Friskvard for din hund (och dig)!
Hur kan vi forebygga skador och slitage pa vara hundar?
Varfor uppvarmning?
Varfor nedtrappning?
Styrka, smidighet, koordination, kondition.
Paus
Syrevaxling.
Massagens fordelar, teori och praktik.

Valpen och den gamla hunden.
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